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RECOMENDAGOES DA PROTEGAO CIVIL MUNICIPAL

Assunto: TEMPO FRIO (Descida de temperatura nos proximos dias)

SITUACAO METEOROLOGICA

Perante a previsdo de tempo frio para os préximos dias o Servico Municipal de Protecéo Civil alerta a populagéo para o
impacto destas condi¢des meteoroldgicas.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Face a este quadro meteoroldgico, poderdo ocorrer os seguintes efeitos:

e Piso rodoviario escorregadio por eventual acumulagéo e formagéo de gelo;

e Ao arrastamento para as vias rodoviarias de objetos soltos, ou ao desprendimento de estruturas mdveis ou
deficientemente fixadas, por efeito de episodios de vento forte, que podem causar acidentes com veiculos em
circulacéo ou transeuntes na via publica;

e Danos em estruturas montadas ou suspensas;

e Possibilidade de queda de ramos ou arvores em virtude de vento mais forte, bem como de afetagéo de infraestruturas
associadas as redes de comunicagdes e energia;

e Aumento do desconforto térmico na populagdo em especial pela conjugagéo da temperatura minima baixa e do vento
intenso;

e Intoxicagdes por inalagdo de gases, devido a inadequada ventilagéo, em habitagbes onde se utilizem aquecimentos

com lareiras e braseiras;

Incéndios em habitagdes, resultantes da ma utilizagéo de lareiras e braseiras ou de avarias em circuitos elétricos;

Eventual formagao de gelo em trogos de estradas com ensombramento permanente;

Aumento do risco associado ao trafego rodoviario, quer pela queda de neve nas vias, quer pela formagao de gelo;

Necesséaria especial atengdo aos grupos populacionais mais vulneraveis, criangas, idosos e pessoas portadoras de

patologias crénicas e populagéo sem-abrigo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

O Servico Municipal de Protecéo Civil recorda que o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo
através da adogdo de comportamentos adequados, pelo que se recomenda a observagdo e divulgacdo das principais
medidas de autoprotecao para estas situagdes, nomeadamente:

e Que se evite a exposi¢do prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;

e Manter o corpo quente, através do uso de varias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura ambiente;
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A protecdo das extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol), calgado quente e
antiderrapante;

A ingestao de sopas e bebidas quentes, evitando o &lcool que proporciona uma falsa sensagao de calor;

Especial aten¢do com a protegdo em termos de vestuario por parte de trabalhadores que exergam a sua atividade no
exterior, e evitar esforgos excessivos resultantes dessa atividade;

Prestar atencdo aos grupos mais vulneraveis (criangas nos primeiros anos de vida, doentes cronicos, pessoas idosas
ou em condigao de maior isolamento, trabalhadores que exercam atividade no exterior e pessoas sem abrigo);

Especial atengédo aos aquecimentos com combustao (ex.: braseiras e lareiras), que podem causar intoxicagao devido a
acumulagéo de monoxido de carbono e levar a morte;

Que se assegure uma adequada ventilagdo das habitagdes, quando néo for possivel evitar o uso de braseiras ou
lareiras;

Que se evite 0 uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre quaisquer aparelhos antes de
se deitar;

Que se tenha em atengéo a condugéo em locais onde se forme gelo na estrada, adotando uma condugéo defensiva;
Nas vias afetadas pela acumulagdo de gelo e/ou neve, sdo desaconselhadas viagens com criangas, idosos ou pessoas
com necessidades especiais.

O SMPC recomenda a adequagédo dos comportamentos e atitudes face a situagdo meteoroldgica previsivel, tomando
especial atencao a evolugéo da situagao para os proximos dias.

Esteja atento as informagdes da meteorologia e as indicagdes da Protegéo Civil e Forgas de Seguranca.

Acompanhe as previsdes meteoroldgicas em www.ipma.pt

Acompanhe as medidas preventivas da salde (frio) em www.dgs.pt

O Coordenador Municipal de
Protecéo Civil de Lamego

Assinado no original

Pedro Nunes Fragueiro
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